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Curso Psicología transpersonal
Curso de para Dejar de fumar
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LA 
MAGIA 
DE LA 
VIDA.

El ser humano no sabe de la existencia del 
aire hasta que le falta

                                                              
 Dr. Pedro Cortines Hernández.

Voy entrando a mi consultorio, enciendo la tele-
visión que está en el recibidor y oigo la siguiente 
noticia: una planta de tomates nació entre 
las junturas de los bloques de cemento de 
la pared de la barda de la casa de la señora 
fulanita, la planta creció  sin tierra práctica-
mente.

 

Me regreso y me detengo a observar la planta que 
están transmitiendo por televisión.

Ahora pongo atención: 
Es una planta de tomate con abundantes tomates, 
el locutor  también hizo comentarios divertidos 
que alababan a la plantita diciendo observaciones 
chuscos  al expresar que la señora ya no se preo-
cupaba por comprar tomates, porque la plantita 
le proveía de tomates. Entonces el locutor dijo 
algo muy de pasada, “el milagro de la semillita de 
querer crecer, que con un poco de humedad se 
aferró a la vida y creció”
Ese comentario es lo que me llamó la atención. 
Una semilla se aferró a la vida y cumple su mis-
ión. Pienso “esa semilla se desarrolla crece, ma-
dura, da frutos, forma parte de la naturaleza; y la 
familia la deja crecer como parte de la naturaleza 
y del ecosistema y respeta su naturaleza”. Están 
respetando su desarrollo.

Todo ser vivo es parte de la naturaleza viviente, 
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incluyendo al ser humano. Todos los seres vivos 
en la naturaleza se ayudan mutuamente para su 
desarrollo y crecimiento, es lo que llaman formar 
un ecosistema. En un ecosistema todo ser vivo 
está en íntima rela- ción entre sí, desarrollándose 
no solo dentro de un mismo ambiente físico, sino 
además dentro de un mismo ambiente social. 
Todos se ayudan crecer, a desarrollarse, a vivir. En 
ésta ayuda se incluye hasta dar la propia vida por 
el otro. 
Las plantas alimentan a los animales, los animales 
se alimentan de plantas y de otros animales y el 
hombre se alimenta de planta y animales.

Por eso considero que al ser humano, que es un 
ser pensante, se le debería de enseñar a respetar 
ese ciclo, y no solo enseñar a respetar sino tam-
bién a amar ese ciclo y a toda ser viviente. Amar y 
respetar son dos acciones que el ser humano de-
bería actuar a diario dentro del ecosistema donde 
interactúe.

Las grandes cosas empiezan por pequeñas cosas. 
Sería bien que cuando veas una planta, un árbol, 
una fruta, una legumbre, la aprecies no solo por 
lo que te alimenta, sino que la veas con amor, con 
cariño y sabiendo que al comértela formará parte 
de ti.
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Me voy a enfocar en la semilla.
Toda semilla, cuando encuentra en su medio 
ambiente las condiciones mínimas adecua- das 
para su crecimiento y maduración, va a empezar 
a desarrollarse; potencialmente está provista de 
todas las energías para madurarse físicamente 
hablando. Siempre y cuando se dé una condición: 
“que el ecosistema respete el impulso a su ex-
presión”. Por ejemplo que no venga un pajarito 
y se la coma. O simplemente que la picotee y la 
destruya. O que alguien pase y la pise. ¡Ya no la 
dejó crecer!

¿No sé si se dan cuenta de lo increíble que es que 
esa semilla de tomate haya crecido en la juntura 
de dos ladrillos? y no solo creció, está dando 
frutos, recibiendo los cuidados mínimos por parte 
de la naturaleza.  Mientras no se interfiera con la 
expresión de sus potencialidades esa semilla va a 
llevar a cabo su misión. El hombre podría interferir 
negativamente. En este caso no lo hizo.

No sé si alguna vez se han preguntado cuando 
uno visita un bosque, un parque natural, ¿cómo 
es que nacen, crecen, se desarrollan, y maduran 
tantos árboles sin cuidado alguno por parte de 
nosotros? 
Tal vez nosotros podamos guiar su desarrollo, 
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pero no debemos  interferir en él.
Así también nosotros traemos muchísimas po-
tencialidades a desarrollar, y en verdad les digo, 
que “si no encontramos oposición a la expresión 
de nuestras capacidades, vamos a poder llevar 
a cabo nuestra misión de una manera natural”. 
Vamos a poder expresarnos. 

Hace mucho tiempo las semillas era un material 
muy valioso. Era signo de felicidad

Quien sabía recoger, cuidar y sembrar 
semillas era un hombre sabio y respetado 

por la comunidad.
Kashnga

Cuando el ser humano se dio cuenta que los arbo-
les crecían gracias a las semillas, las empezaron a 
cuidar. Las cuidaban como ahora cuidan el oro, el 
dinero, solo que era un cuidar para dar, para com-
partir, nunca las maltrataban porque eran parte de 
su vida, su alimento, sus herramientas de muy di-
versa índole, sus yerbas para curar, para combatir. 
Las semillas era un símbolo de felicidad.

Las semillas contienen mucha energía. Las semi-
llas son vida, poder, pero poder de vida, desarrol-
lo, crecimiento, felicidad, alegría. Hasta antes de 
la era industrial, considero que no existía nadie en 
la tierra, me refiero a los hombres, que no venera-
ran a las semillas. 

Desafortunadamente en nuestra era atómica, 
industrial y consumista, nos estamos olvidando de 
valorar a las semillas. Las semillas han simboliza-
do: Alimento, riqueza, amistad. Abundancia
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La semilla….es la esencia divina 
de las cosas. 

Kaleb.
Sigamos estudiando las semillas. Las semillas ter-
restres, tienen que estar cubiertas bajo tierra en 
donde se están alimentando y obteniendo calor. 
En cierta forma están en un nido. Igual que como 
anidan las tortugas. Obtienen así un primer calor 
que es energía para ayudarla a brotar, a germinar, 
por un lado está echando raíces y por otro lado va 
a brotar, va  a salir al sol. Es su primer paso. Es su 
primer gran paso.

Una semilla necesita de calor, de cuidados ter-
restres

El segundo paso es que al brotar vienen 
otros cuidados naturales 
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sea protegida, y se le permita su desarrollo. Más 
no solo se le debe permitir desarrollar- se, al ser 
humano le toca además admirarse de la fortaleza 
de la semilla, debe convivir hacerse amigo de las 
semillas. 

Sin semillas no hay vida, no hay reproducción.

Reproducir requiere semillas. Requieres saber esto 
muy bien, también existen las semillas dentro de 
ti, en tu cuerpo físico, emocional, mental y espiri-
tual.

Hace tiempo las semillas representaban la vida, la 
esperanza, la compañía, la amistad desinteresada, 
actualmente se dice que el perro es el mejor 
amigo del hombre desde el punto de vista social 
Pero hace tiempo la semilla era el mejor amigo 
del hombre desde el punto de vista de vida. Casi 
se adoraban, tal como se adoraba por ejemplo al 
fuego. Así que a las semillas se le ayudaba a cre-
cer, Llevándoles lo que necesitaban: buena tierra 
y agua. El sol, el padre sol siempre estaba. Tierra, 
agua y fuego (sol) era todo lo necesario para 
el crecimiento de las frutas, verduras y legum-
bres. Por eso fueron sus primeros dioses. Todas 
las semillas dan un producto y se enseñaron a 
utilizarlos; inclusive las plantas venenosas, que 
servían ya sea para curar o para matar.

Lo repito, considero que la lluvia, la tierra, el sol, 
fueron sus primeros dioses
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Las semillas son de lo más noble que pueda 
existir, siempre te ayudan con una solo condición 
Ayúdalas a crecer. Abónalas, riégalas y dales  una  
tierra fértil.

Las semillas desean crecer y dar frutos, son 
tus amigos también.

Peter.

Las semillas representan en el ser hu-
mano, tanto a sus talentos como también 

a sus emociones y acciones espirituales.                                                                  
Twanga

Imagínense que a Mozart no le hubiesen dejado 
expresar su talento desde niño, ¡no hubiese sido 
el Mozart que fue!

Vendemos semillas
Una mujer soñó que entraba en una tienda recién 
inaugurada en la plaza del mercado y, para su 
sorpresa descubrió que Dios se encontraba tras el 
mostrador.
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¿Qué vendes aquí? Le preguntó.
Todo lo que tu corazón desee. Respondió Dios.
Sin atreverse casi a creer lo que estaba oyendo, 
la mujer se decidió a pedir lo mejor que un ser 
humano podría desear:

“Deseo paz de espíritu, amor, felicidad, sabidu-
ría y ausencia de temor”, dijo. Y luego, tras  un 
instante de vacilación, añadió: “No solo para mí, 
sino para todo el mundo”

Dios se sonrió y dijo: “Creo que no me has 
comprendido, querida. Aquí no vendemos 

frutos. Únicamente vendemos semillas”
A.De Mello

Considero que nuestro desarrollo no es natural; 
siempre estamos reprimidos por los diferentes 
representantes de la sociedad, por nuestra cul-
tura, por nuestra clase social, por nuestras leyes 
etc. que sería nuestro ecosistema socio-cultural, y 
después de adultos, por nosotros mismos.
Nos urge tomar conciencia de lo que acabo de 
mencionar, y además actuar, actuar ayudando a 
que los demás expresen sus potencialidades, y 
actuar en nosotros mismos para dejarnos expresar 
nuestras propias potencialidades .
Alguna vez escribí sobre los talentos, que es un 
tema que está muy relacionado con lo que hoy 
comunico. 

Las semillas en parte simbolizan a  los talentos  
que traen los niños, y que los padres pueden ver. 
Bueno no todos. Considero que la tierra adecuada, 
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el sol, el agua, también tienen sus representantes 
simbólicos. Nos urge ésta toma de conciencia para 
que “que el ecosistema social respete el impulso a 
su expresión”.

El sol o el calor: representa el apoyar a nuestros 
hijos, el brindarles fe, confianza, amor  para que 
desarrollen ese talento nato. Amor para apoyarlos 
a que sean lo que ellos desean ser. Amor para 
apoyarlos en lo que son.
La tierra los alimentos o nutrientes: son todos los 
conocimientos  existentes sobre ese talento que 
viene a desarrollarse. Así que la tierra significa la 
educación.
Y el agua. Los hobbies, el descanso para que no 
se queme. Juegos, actividades recreativas.

Tierra, agua y sol, siempre serán necesarias para 
que la semilla crezca.
Pero las semillas no representan todo en la vida 
de Hombre. Tan solo estamos estudiando  una 
parte del ser humano. Muy importante sí, pero 
solo es una parte de su vida.

Al aire por mucho tiempo no se le tomó en cuen-
ta, pero el aire es también un factor muy impor-
tante. Me refiero al aire puro. No al aire contami-
nado, precisamente fue hasta que se empezaron a 
notar los efectos de la contaminación que toma-
ron conciencia de la importancia del aire. Es decir 
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cuando empezó a faltar el aire puro. El agua ya 
nos la cobran, el fuego nos lo cobran (gas, leña, 
cerillos), la tierra nos la cobran. 
El aire aún es gratis, pero ya hay noticias de que 
hay lugares o habrá lugares donde la contami-
nación es tanta, que se venderá el aire (oxigeno) 
El aire es el elemento que tenemos día y noche en 
cualquier época del año. Es lo mas inconsciente 
de tomar en cuenta… ¡hasta que nos falta!
 

Es cuando nos falta cuando tomamos conciencia 
de su importancia. Entonces representa la toma 
de conciencia real de que estamos vivos y de que 
necesitamos el aire. No vivimos todo el día con la 
consciencia de que estamos vivos, como no ten-
emos conciencia que estamos res - pirando, hasta 
que ponemos atención en nuestra respiración.

El aire representa la vida. La toma de conscien-
cia  que estamos vivos, Más eso no garantiza que 
desarrollemos los talentos. Hasta que el recién 
nacido toma su primer bocanada de aire decimos 
que está vivo. Sin aire no viviríamos.
Así como las semillas no porque tengan aire se 
garantiza su desarrollo, se necesita además, fu-
ego, agua y tierra, y simbólicamente también.

Mientras estés vivo, podrás alcanzar lo que qui-
eras y ser lo que eres. 
Podrás desarrollar tus talentos aún con las condi-
ciones mínimas adecuadas para tu crecimiento y 
maduración. Podrás llevar a cabo tú  misión. Al 
desarrollar tu talento encuentras “la magia de la 
vida”. Por una simple razón, como ser espiritual 
estás cumpliendo tu misión. Al estar desarrollando 
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tu talento, eres feliz, estás contento y tienes fe en 
lo que haces. Hay muchísimos ejemplos de lo que 
digo. Las Olimpiadas de los discapacitados es un 
gran ejemplo. Y uno de los mejores ejemplos, al 
menos para mí es el científico Stephen Hawking, 
descubridor de los agujeros negros. El genio más 
grande de nuestra época actual. Quien padece de 
un parálisis total. Inimaginable.

Su lucha personal contra la esclerosis

Stephen Hawking es un ejemplo de lucha y digni-
dad frente a la ELA. Foto París (22 de mayo de 
2006)
Stephen Hawking está gravemente discapacitado 
a causa de su enfermedad; la esclerosis lateral 
amiotrófica (ELA), la cual no le impide mantener 
su alta actividad científica y pública. Los primeros 
síntomas de la enfermedad aparecieron durante 
su estancia en Oxford y finalmente se le diagnos-
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ticó ELA a los 21 años, justo antes de su primer 
matrimonio. En ese momento los médicos le 
pronosticaron que no viviría más de 2 o 3 años 
(tiempo de supervivencia normal en esa enferme-
dad), pero por motivos desconocidos, es de las 
pocas personas que ha sobrevivido muchos más 
años, aún padeciendo el progresivo avance de la 
discapacidad.     (Subrayado mío. PCH)

En 1985 se le practicó una traqueotomía y desde 
entonces utiliza un sintetizador de voz para comu-
nicarse. Paulatinamente ha ido perdiendo el uso 
de sus extremidades, así como el resto de la mus-
culatura voluntaria, incluyendo la fuerza del cuello 
para mantenerse con la cabeza erguida; con todo 
esto su movilidad es prácticamente nula. La silla 
de ruedas que utiliza en público está controlada 
por un ordenador que maneja a través de leves 
movimientos de cabeza y ojos, que también le 
permite seleccionar palabras y frases en su sin-
tetizador de voz..

(Datos tomados de Wikipedia, Dr. Pedro 
Cortines H.)

Te repito lo que ya escribí en párrafos 
anteriores sobre las semillas:

Toda semilla, cuando encuentra en su medio 
ambiente las condiciones mínimas adecua- das 
para su crecimiento y maduración, va a empezar 
a desarrollarse; potencialmente está provista de 
todas las energías para madurarse físicamente 
hablando. Siempre y cuando se dé una condición: 
“que el ecosistema respete el impulso a su ex-
presión”. 

Ahora éste mismo párrafo estúdialo y aplícatelo 
pero a nivel de semillas humanas.

Enséñate a conocer y reconocer tus talentos. Es el 
primer gran paso, el segundo es que va a requerir 
esfuerzo, puedes pedir ayuda divina, pero de 
hecho considero, al leer y releer la Biblia, que Dios 
quiere que nos esforcemos. Y es un esfuerzo pla-
centero, es un camino que recorres con agrado, 
con fe en ti y en Dios. Considero y más leyendo 
bien la Biblia que Dios nos va a pedir cuentas 
sobre el esfuerzo que hicimos o no. 
Mientras no desarrollemos nuestros talentos ser-
emos esclavos de los que sí lo han desarrollado. 
Recuerda que a Dios rogando y al mazo dando
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Me despido con la parábola del sembrador y las 
semillas.

 “El sembrador salió a sembrar. Y mientras 
sembraba, unos granos cayeron a lo largo 
del camino: vinieron las aves y se lo comi-
eron. Otros cayeron en terreno pedregoso, 
con muy poca tierra y brotaron en seguida, 

pues no había profundidad. Pero apenas 
salió el sol, los quemó y, por falta de raíces, 
se secaron. Otros cayeron en medio de car-

dos: éstos crecieron y los ahogaron. Otros 
granos, finalmente cayeron en buena tierra 
y produjeron cosecha, unos él ciento, otros 
el sesenta y otros el treinta por uno. El que 

tenga oídos que escuche.
Mateo 13-4

Después Jesús les da a los discípulos la “expli-
cación espiritual”, es decir no solo se refería  a las 
semillas terrestres, también a las semillas espiri-
tuales. A continuación presenta otra parábola de 
tipo social donde predomina la envidia, para pasar 
a describir una parábola de tipo completamente 
intelectual-espiritual, de una persona que tiene 
un conocimiento total. Pero ¿Quién soy yo para 
hablar de espiritualidad? Mejor léanlo ustedes y 
saquen sus propias conclusiones. Yo comparto las 
mías.

En Lucas 8-5 también encontramos ésta parábola, 
pero con alguna ligera variante…
No la busquen se las transcribo.

“El sembrador salió a sembrar. Al ir sembrando, 
una parte del grano cayó a lo largo del camino, lo 
pisotearon y las aves del cielo lo comieron. Otra 
parte cayó sobre rocas; brotó, pero luego se secó 
por falta de humedad. Otra cayó entre espinos, y 
los espinos crecieron con la semilla y la ahogaron. 
Y otra cayó en tierra buena, creció y produjo el 
ciento por uno”
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Curso de Desarrollo del Talento 
Curso de autoayuda 
Basta de miedo a volar! 
Dejar de ser víctima 
Crea Abundancia en Tu Vida 
Ayuda a tus hijos a aprender 
Curso de Lectura del rostro y gestual 
Taller de Risoterapia 
Desarrollo de la Inteligencia 
Ecología Global 
Los sueños: Cómo realizar nuestros sueños 
Pasos para conseguir y conservar la pareja perfecta
Curso Psicología transpersonal
Curso de para Dejar de fumar
Curso de Visualización Creativa 
Curso de Expresión de emociones 
¡Cambie su actitud!: Curso de expresión corporal y 
eutonía

Curso de Superación Personal

Canal Psicología:  http://www.enplenitud.com/areas.asp?areaid=4

Después viene la explicación espiritual del 
destino de cada semilla (la palabra de Dios)

a)	 A la primer semilla le cambian la idea
b)	 La 2ª. No tienen raíz. No creen más 
que por un tiempo. Viene la prueba y fallan.
c)	 La 3ª Nunca maduran por las preocu-
paciones, riquezas, placeres de la vida
d)	 La 4ª, Caen tierra buena, la guardan, 
perseveran y dan fruto.
Lucas 8-5

¿Te das cuenta que esto mismo puede pasar con 
tus talentos, o tu talento especial que tú traes, 
para hacerte el bien a ti y hacer el bien a la hu-
manidad? Tus talentos son tus semillas, o tal vez 
prefieras que diga: de las semillas que yo estoy 
hablando son de tus talentos natos, de tus poten-
cialidades a desarrollar. Ten fe en ti. Trabaja en 
ti. Has un esfuerzo continuo. Y darás fruto. Ah, y 
durante todo ese tiempo alégrate de ese empeño. 
Ahora vuelve a leer todo, verás que lo entiendes 
diferente.

Me retiro con la siguiente reflexión

La semilla no sabe de la existencia del agua, 
hasta que la necesita

El pez no sabe de la existencia del agua 
hasta que sale a la tierra

El ser humano no sabe de la existencia del 
aire hasta que le falta

El ser humano no sabe de la existencia de 
Dios hasta que se aleja.

Kaleb

KALEB.     
 Mis preguntas para ti son:

Lecturas recomendadas:     

¿Ya sabes cuáles son tus talentos?    
            
Tres cosas        
                                      
 ¿te respetaron el desarrollo de tus talentos?

http://www.enplenitud.com
http://cursos.enplenitud.com/boletin
http://cursos.enplenitud.com/boletin
http://tinyurl.com/7ejn2
http://tinyurl.com/9fvdt
http://www.comerciofacil.com/enplenitud/index.htm
http://www.comerciofacil.com/enplenitud/index.htm
http://www.enplenitud.com/cursos/entrenamiento-mental.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/eliminar-timidez.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/eliminar-timidez.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/entrar-al-silencio.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/superar-la-torpeza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ley-de-atraccion.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/lograr-tus-objetivos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/desarrollo-del-talento.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/autoayuda.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/miedovolar.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/victima.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/abundancia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ensenanza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/rostro.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/risas.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/inteligencia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ecologia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/psicologiatranspersonal.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/dejardefumar.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/visualizacioncreativa.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/emociones.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/cambieactitud.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/cambieactitud.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/spersonal.asp
http://www.enplenitud.com/areas.asp?areaid=4


Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

¿Quieres conseguir una beca de 
hasta 2000 euros para tus 
estudios?
Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato-
ria, visita: http://cursos.enplenitud.com/boletin

¿Quieres ganar un iPod de 60GB 
de Apple?
Si vives en los Estados Unidos, haz valer tu opinion y ¡gana 
un iPod!! Inscribete ahora en http://tinyurl.com/7ejn2 

¿Quieres contenido exclusivo para 
tu móvil, y ser la envidia de todos 
tus amigos?
Visita ahora http://tinyurl.com/9fvdt y descarga los 
mejores y mas originales ringtones, logos, juegos, videos, 
contenidos “hot”, smileys  exclusivos para tu Messenger... 
¡y hasta puedes poner tu foto -o la de quien quieras- como 
fondo de tu móvil!

Descubre ofertas especiales para ti:
¡Lo que estabas buscando, al precio que estabas 
buscando, te espera en: http://www.comerciofacil.com/
enplenitud/index.htm

Entrenamiento mental  
Pasos fáciles y efectivos para eliminar la timidez y la 
fobia social 
Cómo entrar al silencio y salir reconstruidas  
Cómo Superar la Torpeza y evitar errores a repetición 
La Ley de la Atracción 
Cómo lograr tus Objetivos 
Curso de Desarrollo del Talento 
Curso de autoayuda 
Basta de miedo a volar! 
Dejar de ser víctima 
Crea Abundancia en Tu Vida 
Ayuda a tus hijos a aprender 
Curso de Lectura del rostro y gestual 
Taller de Risoterapia 
Desarrollo de la Inteligencia 
Ecología Global 
Los sueños: Cómo realizar nuestros sueños 
Pasos para conseguir y conservar la pareja perfecta
Curso Psicología transpersonal
Curso de para Dejar de fumar
Curso de Visualización Creativa 
Curso de Expresión de emociones 
¡Cambie su actitud!: Curso de expresión corporal y 
eutonía

Curso de Superación Personal

Canal Psicología:  http://www.enplenitud.com/areas.asp?areaid=4

Los talentos      
                                    
  ¿tú respetas los talentos de los demás?

No dejes que tu imagen desborde al ser 
 ¿respetas tus propios talentos?

El libro de tu vida (éste yo no lo tengo)   ¿estás 
cumpliendo con tu misión?
                                                                     
¿Eres feliz con lo que haces?
                                                                    
¿De vez en cuando le agradeces a Dios…? 

Dedico éste libro como mi “Homenaje a Stephen 
Hawking”

Desde Monterrey, Nuevo León. MÉXICO
¿Quieres consultar conmigo sobre el tema vía 
internet?
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http://www.enplenitud.com/cursos/victima.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/abundancia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ensenanza.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/rostro.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/risas.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/inteligencia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/ecologia.asp
http://www.enplenitud.com/cursos/suenos.asp
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http://www.enplenitud.com/cursos/psicologiatranspersonal.asp
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